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Motto: „Žádný člověk není tak chudý, 

aby nemohl obdarovat druhého“.

Šikovné ruce pomoci, z. s.
spolek pro charitativní pletení a háčkování

Našim posláním je pomáhat lidem v nouzi. Pomáháme 
zejména pletením a háčkováním oblečení, přikrývek 
nebo hraček. Do života dětí i dospělých přinášíme teplo – 
skutečně i symbolicky. Pro tisíce lidí je upletený dárek víc 
než jen svetrem, čepicí nebo dekou. Je šancí na lepší zdraví,  
na lepší život. Je symbolem podpory a naděje pro lepší budoucnost.  
Pro většinu z obdarovaných dětí je to poprvé, co dostávají novou 
věc. Poprvé, kdy je věc určena pouze pro ně…

Co děláme
•  pleteme a háčkujeme.

Pro koho
•  pro sirotčince, nemocnice a domovy pro staré lidi v Rumunsku
•  pro sirotky a děti nemocné AIDS v Jižní Africe (organizace Knit a Square)
•  pro děti a mládež ze sirotčince v Beninu.
•  �pro Organizaci Shalom For Uganda podporující  potřebné jednotlivce, rodiny, 

nemocné i umírající.

Kdo jsme
•  �ženy ze všech koutů ČR, které rády tvoří a chtějí pomáhat druhým. V současnosti 
máme v  ČR přes 2 000 příznivců.

•  �ženy všech věků -  studentky základních i středních škol, maminky z mateřských 
center, ženy pracující i v důchodu, babičky z pečovatelských domů, klientky den-
ních stacionářů i LDN 

Co jsme za 8 měsíců stihly uplést a uháčkovat? 

Přes 30 000 čtverců, které jsou sešívány do přikrývek. 600 čepic, 300 párů ponožek, 
500 hraček, stovky dalších věcí (svetříky, vesty, rukavice, návleky, atd.),  70 velkých 
hřejivých dek. Do Jižní Afriky dorazilo z České republiky již téměř 15 000 čtverců. 

Chcete nás podpořit? První krok je snazší, než si myslíte…
Pomoci nám můžete darováním klubíček nebo finančním příspěvkem na poš-
tovné do zahraničí. Pokud rádi tvoříte, upleťte nebo uháčkujte čtverec o roz-
měrech 20 x2 0 cm a nechejte mu 50 cm ocásek. Čtverce jsou základem pro 
výrobu hřejivých dek. Můžete  plést i háčkovat hračky, čepičky, dekorace…
Všechno, co vyrábíme, zahřeje těla či srdce těch nejpotřebnějších. 
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