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Sikovné ruce ¢eskych Zzen pomdhaiji v Africe i v Ceské Republice,

Nové zalozeny spolek Sikovné ruce pomoci, z. s. pomaha nemocnym détem v Africe, ale i v Ceské
republice v azylovych domech a kojeneckych ustavech. Cilem projektu, ktery vznikl jako inspira-
ce mezinarodniho spolku Knit a square, je pleteni ¢i hackovani dek, ¢epic, navleka, ale i hracek.
V soucasné dobé se projektu vénuje vice nez 2000 ceskych Zen, které se sdruzuji nejen na soci-
alni siti Facebook ve skupiné Uplet nebo uhackuj étverec - Sikovné ruce pomoci, z.s., ale pocet
hackujicich a pletoucich je mnohem vice. Kromé jednotlivci zacaly na ¢tvercich pracovat do-
movy dtlichodci, skoly, skolni druziny, denni stacionare, rizna sdruzeni, maminky v materskych
centrech - prosté zeny, muzi i déti z riznych koutt republiky, pro které jsou ruc¢ni prace relaxaci
a naplnénim.

Organizace Knit a square byla zaloZena v roce 2008. Pomaha tém nejzranitelnéjsim — sirotkiim, détem s AIDS,
détem zneuzivanym a opusténym v Jizni Africe. Odhaduje se, Ze v soucasné dobé jich tam Zije pFes 2,4 milio-
nii - z toho zhruba 1,5 milionu jsou déti HIV pozitivni nebo déti s AIDS, dalsi milion jsou déti bez domova,
opusténé, zneuzivané. Udrzet déti s AIDS v teple je zasadni. AIDS je onemocnéni, pfi kterém je poskozen imu-
nitni systém. Pfi sebemensi béZné nemoci neni schopen adekvatné reagovat a selhava.

Rucné pletené deky, navleky, ¢epice déti zahreji a hracky potési jejich dusi. V dobrovolnickém centru v Jizni
Africe jsou dorucené baliky peclivé otevieny, véci zaevidovany a roztfidény. Jejich seznam je kazdy mésic
zveiejhovan na webu www.knit-a-square.com/squares.html. Ctverce jsou rozdéleny na rdzné hromadky, ze
kterych jsou ru¢né sesivany deky. Poté jsou distribuovany do mistnich center, skolek a komunit.

Do CR se projekt dostal na poéatku roku 2015 a zpocatku byla vytvofena pouze skupina na socidlni siti Face-
book, Sikovné ruce ¢eskych Zen pletou a hackuji ¢tverce a poc¢atecni nadseni a Usili neopada. Pocet ¢len( ¢ita
pies 1800 clenti, a neustale nardsta. Po celé republice je v kazdém z kraji nékolik sbérnych mist, kde je mozné
sva dila odevzdavat. Vyrobené ctverce se postupné odesilaji do Jizni Afriky, at uz véechny spole¢né nebo po-
stupné po c¢astech. Nékolik tisic ¢tverct jiz bylo do Jizni Afriky odeslano a vie Ize jednoduse dohledat pravé na
webu www.knit-a-square.com.

V souvislosti s tim byl v CR v éervenci 2015 oficialné zalozen spolek Sikovné ruce pomoci, z.s., ktery sdruzu-
je dikovné ruce zen z celé CR, které chtéji zcela nezistné a bez jakéhokoliv naroku na honoraf pomahat. Spolek
ma zaloZen svUj transparentni Ucet, kam muze prispét kdokoliv libovolnou ¢astkou.

Cislo uétu je 2300836394/2010. Penize z tohoto U¢tu budou pouzivany vyhradné na uhradu postovného pfi
odesilani ¢tvercl do zahranici a na ndkup viny na pleteni a hackovani pro spolupracujici ¢i domovy dichod-
cll. Veskeré informace o spolku naleznete na webu www.sikovnerucepomoci.cz. Dozvite se zde vie potiebné
o spolku, o jeho ¢innostech, ale i to, jak se stat jeho ¢lenem. Na webu naleznete i informace o jiz zminéném
transparentnim uctu.

V soucasné dobé spolek Sikovné ruce pomoci, z.s. podporuje kromé déti v Africe také 3 azylové domy pro
matky s détmi v CR (Azylovy ddim pro matky s détmi organizace Rosa, Azylovy diim sdruZeni Acorus, Azylovy
dim Jasminova Praha 10) a 2 kojenecké ustavy (Mlada Boleslav, Kolin). Mnozstvi podporovanych ustavl bude
¢asem naruUstat.

Jak spravné Ctverce uplést ¢i hackovat? Kazdy ctverec musi mit 20x20 cm (tolerance +- 1 cm) a na konci musi
mit 50 cm dlouhy ocések, ktery je nutny k dalsimu seSivani ¢tverci na hotové deky. Barva a vzhled ¢tvercl
nejsou dullezité, je to zcela na vas, nutné je, aby material byl pfijemny a nekousavy.
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Informace v éislech:

Ke konci srpna 2015 bylo od pocatku roku uhackovano ¢i upleteno celkem 20 386 ¢tverct (coz je celkem hotovych
dek), 357 part ponozek, 662 ¢epic, 480 hrac¢ek a 353 navleki. Po CR existuje celkem 92 sbérnych mist. Celkové
mnozstvi ¢tvercl a ostatnich pletenych a hackovanych véci je viak mnohem vyssi, protoze mnoho z nich neni evido-
vano a je zasilano napfimo do Afriky. Do Afriky jiz bylo dle evidence odeslano 5927 ¢tverci.

Pokud i vas projekt zaujal, pfipojte se ke spolku a podpofte ty, ktefi to nejvice potiebuji. Staci zbytky viny, trocha ¢asu

a hodné nadseni a touha pomoci. Pokud neumite plést ani hackovat, jsou tu i jiné moznosti pomoci — zaslat sponzor-
sky dar, stat se ¢clenem spolku (¢lensky pfispévek je 180 K¢ na rok) nebo poslat hmotny dar ve formé zbytk( vin a pfizi.
V budoucnu bude zprovoznén také e-shop, kde bude mozné zakoupit hackované ¢i pletené vyrobky.

Prestoze déti v Africe budou pomoc potiebovat stale, spolek Sikovné ruce pomoci, chce postupné pomahat i v ji-
nych ¢astech svéta dal$im organizacim. Prvnim takovym projektem je pomoc v africkém Beninu, kam bude odeslano
50 hiejivych dek. Na projektu spolupracuje spolek Sikovné ruce pomoci, z.s. s obéanskym sdruzenim Esperas. Vice
informaci naleznete na webu www.sikovnerucepomoci.cz v sekci Aktuality.

Vice informaci na www.sikovnerucepomoci.cz | www.facebook.com/sikovnerucepomoci.

Preji krasny den.

V Praze, 11. zati 2015
S pozdravem, Martina Bartova
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